CALENDARIO JUDAICO 5769

2008 / 2009

“Este é o caminho, andai por ele” (Is 30:21b)
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TiSHREI / CHESHVAN 5769

PORCOES SEMANAIS

-------

Tishrei

nnn
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Tishrei e

27

Shabat Shuvah

522 Porcgéao: Vayelech (79*)
Traducao: E ele vai

Parashah: Dt 31:1-30

Maftir: Dt 31:28-30

Haftarah Shuvah: Os 14:2-9,
J12:11-27, Mq 7:18-20

Brit Chadashah: Rm 10:14-18
Salmo Shabatico: 65
Havdalah: 18h40min

532 Por¢ao: Haazinu (11918:7)
Tradugao: Déem ouvidos!
Parashah: Dt 32:1-52

Maftir: Dt 32:48-52

Haftarah: I Sm 22:1-51, J1 2:15-17
Brit Chadashah: Rm 10:17-11:12
Salmo Shabatico: 71

Havdalah: 18h43min

Cheshvan
-------

Porcao Torah Chol Hamoed
Sucot (4): Ex 33:12 - 34:26

Maftir: Nm 29:23-31

Haftarah Shabat Chol Hamoed
Sucot (4): Ez: 38:18 - 39:16

Salmos Sucot 4 - 50, 77,97
Havdalah: 18h47min

CHAZAC CHAZAC VENIT'CHAZEC!
FORCA, FORCA E QUE SEJAMOS FORTA-
LECIDOS!

SHABAT 25 Outubro/ 26 Tishrei

Shabat Mevarchim

1* Porgao: Bereshit (nowx92)
Traducgéao: No principio
Parashah: Génesis 1:1 - 6:8
Maftir: Gn 6:5-8

Haftarah: [s 42:5 - 43:10
Brit Chadashah: Ap 22:6-21
Salmo Shabatico: 139
Havdalah: 19h50min




ATIVIDADES

Outubro 2008 - Tishrei / Cheshvan 5769

Parashah: Dt 31:10- 13

Parashah: Parashah: Dr 31:20 - 24 Shabat Shuvah Parashah: Parashah: Parashah:
Rosh Hashanah 2 Dt 31:14- 19 Erev Shabat Parashah: Dt 31:25 - 30 Dt32:1-6 Dt32:7-12 Dt32:13-18
Salmos: 47,81 Velas: 17h48min Havdalah: 18/40min

Parashah: Dt 32:19 - 28

Parashah: Dt 32:29- 39 Parashah: Dt 32:40 - 43

Parashah: Dt 32:44 - 52 Parashah: Parashah: Ex33:17-23  Parashah: Ex 34:1- 9
Erev Yom Kippur Término Yom Erev Shabat Havdalah Ex 33:12-16 Erev Sucot 1° dia Sucot
Velas: 17h50min Kippur (Salmos: 65,32) Velas: 17h5 Imin Velas: 18h43min Velas: 17h52min Velas: 18h45min
Havdalah: 18/142min

Salmos: 76,96

Parashah: Ex 34:10 - 26 Parashah (Maftir)

Parashah: Ex 33:12 - 34:26  Parashah: Ex 33:12 - 34:26  Bereshit / Génesis

Parashah: G 2:4- 19  Parashah: G 2:20 - 3:21
2 dia Sucot Nm 29:23 - 31 Maftir: Nm 29:23 - 31 Matftir: Nm 29:23-31  Parashah: Gn 1:1 - 223 Sucot Chol Hamoed 6 Erev Simchat Torah
Sucot Chol Hamoed 1 Sucot Chol Hamoed  Erev Shabat: 19440min Havdalah: 18/424min Sucot Chol Hamoed 5 (Hoshana Rabah) Velas: 19h48min
Velas: 18/1:45min 2 Salmos: 29, 77,97 Sucot Chol Hamoed 3 Sucot Chol Hamoed 4 Salmos: 77, 81, 97 Salmos 61, 82, 88
Salmos: 42, 66, 80 Salmos: 50, 77, 97 Salmos: 77, 94, 97
Erev Shabat: 1 74154min Havdalah: 1844 7min

Parashah: Gn 3:22 - 4:18 Parashah: Parashah: Gn 5:1 - 24 Shabat Mevarchim Parashah: Parashah: Parashah:
Simchat Torah Gn4:19- 26 Erev Shabat: 18/457min  Parashah: Gn 5:25 - 6:8 Gn6:9-22 Gn71-16 Gn7:17-8:14
Velas: 19h149min Havdalah: 79450min Comemoracao
Salmos: 8, 147 Simchat Torah -
Netivyah

Parashah: G 8:15-9:7  Parashah: G 9:8-17  Parashah: Gn 9:18 - 10:32

Rosh Chodesh 1 Rosh Chodesh 2 Erev Shabat: 19401min
Lua Nova: 23h14min Salmo: 104
Salmo: 104



NOVEMBRO 2008

Cheshvan
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SHABAT 15 Novembro / 17 Cheshvan SHABAT 22 Novembro / 24 Cheshvan

4~ Porgao: Vayerah (89%7)
Traducio: E ele mostrou-se
Parashah: Gn 18:1 - 22:24
Maftir: Gn 22:20-24
Haftarah: II Rs 4:1-36

Brit Chadashah: Lc 1:26-38,
24:36-53

Salmo Shabatico: 11
Havdalah: 20h05min

CHESHVAN / KISLEV 5769

22 Porgéao: Noach (m2)
Tradugao: Noé (Descanso)
Parashah: Gn 6:9 - 11:32
Maftir: Gn 11:29 - 32
Haftarah: Is 54:1 - 55:5

Brit Chadashah: Mt 24:36-46
Salmo Shabatico: 29
Havdalah: 19h55min

PORCOES SEMANAIS

SHABAT 8 Novembro / 10 Cheshvan

32 Por¢ao: Lech Lecha (727%)
Tradugao: Va por ti
Parashah: Gn 12:1 - 17:27
Maftir: Gn 17:24 - 27
Haftarah: [s 40:27 - 41:16
Brit Chadashah: Rm 4:1-25
Salmo Shabatico: 110
Havdalah: 20h00min

Shabat Mevarchim

52 Porc¢ao: Chayei Sarah (;9wssm)
Traducio: A vida de Sara
Parashah: Gn 23:1 - 25:18
Maftir: Gn 25:16-18

Haftarah: I Rs 1:1-31

Brit Chadashah: Mt 1:1-17
Salmo Shabatico: 45
Havdalah: 20h10min

SHABAT 29 Novembro / 2 Kislev

62 Por¢ao: Toledot (n17%n)
Traducao: Geragoes
Parashah: Gn 25:19 - 28:9
Maftir: Gn 28:7-9
Haftarah: Ml 1:1 - 2.7

Brit Chadashah: Rm 9:1-13
Salmo Shabatico: 36
Havdalah: 20h16min




ATIVIDADES Novembro 2008 - Cheshvan / Kislev 5769

Parashah: Gn 11:1 - 32 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Gn 15:7-17:6
Havdalah: 719455min Gni12:1-13 Gn12:14 - 13:4 Gnl3:5-18 Gn 14:1 - 20 Gn 14:21 - 15:6 Erev Shabat: 19405min

Parashah: Gn 17:7- 27 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Gu 21: 22 - 34
Havdalah: 20h00min Gn18:1- 14 Gn 18:15- 33 Gn 19:1-20 Gn19:21-21:4 Gn21:5-21 Erev Shabat: 19/410min

Parashah: G 22:1 - 24 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Gn 25:1 - 11
Havdalah: 20h05min Gn23:1-16 Gn23:17 - 24:9 Gn 24:10 - 26 Gn24:27- 52 Gn24:53-67 Erev Shabat: 19/115min
23 Nowv.
25 Ch.
Shabat Mevarchim Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah:
Parashah: G 25:12 - 18 Gn 25:19 - 26:5 Gn26:6-12 Gn26:13- 22 Gn 26:23-29 Gn26:30-27:27 Gn 27:28 - 28:4
Havdalah: 20/10min Erev Shabat: 19420min
Rosh Chodesh
Lua Nova: 16h55min
29 Now. 30 Now. Salmo: 104
Parashah: Gi 28:5- 9 Parashah:
Havdalah: 20/16min Gn 28:10- 22



PORCOES SEMANAIS

SHABAT 6 Dezembro / 9 Kislev SHABAT 13 Dezembro / 16 Kislev
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Tevet

1

72 Porcdo: Vayetse (R23Y)
Traducio: E ele partiu

Parashah: Gn 28:10 - 32:2
Maftir: Gn 32:1-2

Haftarah: Os 11:7-14:9, 11:7-12:12
Brit Chadashah: Jo 1:19-51
Salmo Shabatico: 3

Havdalah: 20h21min

82 Porgao: Vayishlach (mow)
Traducio: E ele enviou
Parashah: Gn 32:4 - 36:43
Maftir: Gn 36:40-43
Haftarah: Ob 1:1-21

Brit Chadashah: Hb 11:11-20
Salmo Shabatico: 140
Havdalah: 20h25min

SHABAT 20 Dezembro / 23 Kislev

Shabat Mevarchim

92 Porcéo: Vayeshev (aw")
Traducio: E ele habitou
Parashah: Gn 37:1 - 40:23
Maftir: Gn 40:20 - 23

Haftarah: Am 2:6 - 3:8

Brit Chadashah: Mt 1:1-6, 16:25
Salmo Shabatico: 112
Havdalah: 20h29min

SHABAT 27 Dezembro / 30 Kislev

Rosh Chodesh 1 — Lua Nova: 12h22min
6° Dia de Chanukah - 7 vela

102 Porgao: Miketes (ypn)
Tradugio: No fim

Parashah: Gn 41:1 - 44:17

Leitura de Rosh Chodesh:

Nm 28:9-15

Maftir Rosh Chodesh: Nm 7:42-47
Haftarah de Chanukah: Zc 2:13 - 4.7
Haftarah Shabat Rosh Chodesh:

[s 66:1-24

Brit Chadashah: Mt 27:15-46
Salmo Shabatico: 104 (Rosh
Chodesh 1) e Salmo 30 (Chanukah)
Havdalah: 20h33min




ATIVIDADES Dezembro 2008 - Kislev / Tevet 5769

7 Dez.
10 Kis.
Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Gn 31:17-42  Parashah: Gn 31:43 - 32:2 Parashah:
Gn29:1-17 Gn29:18-30:13 Gn30:14-27 Gn 30:28 - 31:16 Erev Shabat: 19h24min Havdalah: 20h21min Gn323-13
10 Dez. 12 Dez. 13 Dez. 14 Dez.
13 Kis. 15 Kis. 16 Kis. 17 Kis.
Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: G 35:12 - 36:19  Parashah: Gn 36:20 - 43 Parashah:
Gn32:14 - 30 Gn 32:31-33:5 Gn33:6-20 Gn 34:1-35:11 Erev Shabat: 194129min Havdalah: 20h25min Gn37:1-11
15 Dez. 16 Dez. 17 Dez. 18 Dez. 19 Dez. 20 Dez. 21 Dez.
18 Kis. 19 Kis. 20 Kis. 21 Kis. 22 Kis. 23 Kis. 24 Kis.
Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Gn 39:7- 23 Shabat Mevarchim Parashah: Gn 41:1 - 14
Gn37:12-22 Gn37:23-36 Gn 38:1- 30 Gn39:1-6 Erev Shabat: 19433min  Parashah: Gn 40:1 - 23 Erev Chanukah
Havdalah: 20h29min 1* vela (por-do-sol)
Salmo: 30
22 Dez. 23 Dez. 25 Dez. 26 Dez. 27 Dez.
25 Kis. 26 Kis. 28 Kis. 29 Kis. 30 Kis.
Parashah: Gi 41:15 - 38 Parashah: G 41:39- 52  Parashah: Gn 41:53 - 42:18 Parashah: Parashah: Gi 43:16 - 29 Rosh Chodesh 1 Rosh Chodesh 2
Chanukah 1° dia Chanukah 2° dia Chanukah 3° dia Gn42:19-43:15 Chanukah 5° dia Lua Nova: 12h22min Parashah:
22 vela (por-do-sol) 3" vela (por-do-sol) 4* vela (por-do-sol) Chanukah 4° dia 6" vela (acender antes  Parashah: Gn 43:30 - 44:17 Gn44:18 - 30
Salmo: 30 Salmo: 30 Salmo: 30 5@ vela (por-do-sol) das velas Shabat) Havdalah: 20/133min Chanukah 7° dia
Salmo: 30 Salmo: 30 Chanukah 6° dia 8 vela (por-do-sol)
Erev Shabat: /19436min 7 vela (acender apos Salmos: 30,104
Havdalah)
Salmos: 30,104
Parashah: Gn 44:31 - 45:7 Parashah: Parashah:
Chanukah 8° dia Gn45:8-18 Gn45:19-27
Salmo: 30
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SHABAT 17 Janeiro / 21 Tevet SHABAT 24 Janeiro / 28 Tevet

132 Porgdo: Shemot (nnw)
Traducdo: Nomes

Parashah: Exodo 1:1 - 6:1
Maftir: Ex 5:22 - 6:1

Haftarah: Is 27:6 - 28:13,

Is 29:22-23, Jr 1:1 - 2:3

Brit Chadashah: I Co 14:13-25
Salmo Shabatico: 99
Havdalah: 20h35min

11° Porgao: Vayigash (wa")
Tradugéo: E ele se aproximou
Parashah: Gn 44:18 - 47:27
Maftir: Gn 47:25 - 27
Haftarah: Fz 37:15-28

Brit Chadashah: Lc 6:12-16
Salmo Shabatico: 48
Havdalah: 20h34min

PORCOES SEMANAIS

SHABAT 10 Janeiro / 14 Tevet

122 Porcao: Vayechi ("r™)
Tradugio: E ele viveu
Parashah: Gn 47:28 - 50:26
Maftir: Gn 50:23 - 26
Haftarah: [ Rs 2:1-12

Brit Chadashah: [ Pe 1:1-9
Salmo Shabatico: 41
Havdalah: 20h35min
CHAZAC CHAZAC VENIT’CHAZEC!
FORCA, FORCA E QUE SEJAMOS
FORTALECIDOS!

Shabat Mervarchim

142 Porgio: Vaerah (X9R87)
Tradugao: Apareci
Parashah: Ex 6:2 - 9:35
Maftir: Ex 9:33 - 35
Haftarah: Ez 28:25 - 29:21
Brit Chadashah: Ap 16:1-21
Salmo Shabatico: 46
Havdalah: 20h33min

SHABAT 31 Janeiro / 6 Shevat

152 Porgio: Bo (R2)
Traducao: Vai

Parashah: Ex 10:1 - 13:16
Maftir: Ex 13:14-16
Haftarah: Jr 46:13-28

Brit Chadashah: Rm 9:14-29
Salmo Shabatico: 77
Havdalah: 20h31min




ATIVIDADES Janeiro 2009 - Tevet / Shevat 5769

Parashah: Parashah: G 46:28 - 47:10 Parashah: Gn47:11 - 27 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah:
Gn45:28 - 46:27 Erev Shabat: 19/439min Havdalah: 20h34min Gn47:28-48:9 Gn 48:10- 16 Gn48:17- 22 Gn49:1-18

Parashah: Parashah: G 49:27-50:20  Parashah: Gi 50:21 - 26 Shemot / Exodo Parashah: Parashah: Parashah:
Gn49:19- 26 Erev Shabat: 19h40min Havdalah: 20435min~ Parashah: Ex 1:1- 17 Ex 1:18 - 2:10 Ex2:11-25 Ex3:1-15
Término Bereshit / Génesis

Parashah: Parashah: Ex 4:18 - 31 Parashah: Ex 5:1 - 6:1 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah:
Ex3:16-4:17 Erev Shabat: 194140min Havdalah: 20/135min Ex6:2-13 Ex6:14-28 Ex6:29-7:7 Ex7:8-8:6

Parashah: Parashah: Ex 8:19- 9:16 Shabat Mevarchim Parashah: Rosh Chodesh Parashah: Parashah:
Ex8&7-18 Erev Shabat: 19439min Parashah: Ex 9:17- 35 Ex10:1-11 Lua Nova: 07455min Ex 10:24-11:3 Ex 11:4 - 12:20
Havdalah: 20/h33min Salmo: 104

Parashah: Ex 10:12 - 23

29 Jan. 30 Jan. 31 Jan.
Parashah: Parashah: Ex 12:29- 51 Parashah: Ex 13:1- 16
Ex 12:21-28 Erev Shabat: 19413 7min Havdalah: 20/131min



PORCOES SEMANAIS

-- -&&n - SHABAT 7 Fevereiro / 13 Shevat SHABAT 14 Fevereiro / 20 Shevat

Shevat
Shabat Shirah 172 Porgao: Yitro (\n%)
“ n 162 Por¢ao: Beshalach (mhw2) Tradugio: Jetro (Abundancia)
15 16 17 18 19 Traducio: Quando ele enviou Parashah: Ex 18:1 - 20:26
Paras'hah: Ex13:17-17:16 Maftir: Ex 2():22;26
29 23 2% 25 2 Maftir: Ex 17:14-16 Haftarah: Is 6:1-7:6; [s 9:5-6
Haftarah: Jz 4:4 - 5:31 Brit Chadashah: Mt 5:8-20
Brit Chadashah: Ap 19:1 - 20:6 Salmo Shabatico: 19
Shevate 28 Salmo Shabatico: 66 Havdalah: 20h22min
| v 1

EEEEEEE

Shabat Shekalim e Shabat Mevarchim 192 Porgao: Terumah (77297n)
182 Porc¢ao: Mishpatim (aswsw?n) Tradugao: Um presente
Tradugio: Julgamentos Parashah: Ex 25:1 - 27:19
Parashah: Ex 21:1 - 24:18 Maftir: Ex 27:17-19

Maftir: Ex 30:11-16 Haftarah: [ Rs 5:26 - 6:13
Haftarah Shekalim: Brit Chadashah: 11 Co 9: 1-15
IRs11:17-12:17 Salmo Shabatico: 26

Brit Chadashah: Mt 17:1-11 Havdalah: 19h11min

Salmo Shabatico: 72

Havdalah: 20h17min

10



ATIVIDADES Fevereiro 2009 - Shevat / Adar 5769

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Ex 16:11 - 36 Shabat Shirah
Ex13:17- 14:8 Ex 14:9- 14:14 Ex 14:15- 25 Ex 14:26 - 15:26 Ex 15:27-16:10 Erev Shabat: 19434min  Parashah: Ex 17:1 - 16
Havdalah: 20h27min

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Ex 19:20 - 20:17  Parashah: Ex 20:18 - 26
Ex18:1-12 Ex 18:13-23 Ex 18:24-27 Ex19:1-6 Ex19:7-19 Erev Shabat: 19430min Havdalah: 20h22min

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Ex 23:20 - 25 Shabat Shekalim
Ex21:1-19 Ex21:20-22:3 Ex22:4-26 Ex22:27-23:5 Ex23:6-19 Erev Shabat: 19/4125min Shabat Mevarchim
Parashah:

Ex23:26 - 24:18
Havdalah: 20/17min

Parashah: Parashah: Rosh Chodesh 1 Rosh Chodesh 2 Parashah: Parashah: Ex 27:1 -8  Parashah: Ex27:9- 19
Ex25:1-16 Ex25:17- 30 Lua Nova: 01/135min Salmo: 104 Ex26:31-37 Erev Shabat: 18/119min  Havdalah: 1941 1min
Salmo: 104 Parashah: Ex 26:15 - 30

Parashah: Ex 25:31 - 26:14

11



PORCOES SEMANAIS

T SRS EN R T .

Adar
Shabat Zachor Shabat Parah
“ n 20° Porcao: Tetsaveh (711xn) 212 Porcao: Ki Tissah (Xwn9)
13 14 15 16 17 Tradugio: Ordena! Tradugdo: Entao levards
- 5 16 17 18 19 20 21 Parashah Shabat Zachor: Parashah: Ex 30:11 - 34:35
20 21 29 23 24, Ex 27:20 - 30:10 Maftir: Nm 19:1-22
Maftir Shabat Zachor: Dt 25:17-19 Haftarah: Ez 36:16-38
Haftarah Shabat Zachor: Brit Chadashah: II Co 3:1-18
Adare 26 [Sm 15:1-34 Salmo Shabatico: 75
Nissan Brit Chadashah: Hb 13:10-16 Havdalah: 18h57min
29 30 31 ---- i : ’ :
4 5 6 Salmo Shabatico: 65
- - - Havdalah: 19h04min
SHABAT 21 Marco / 25 Adar SHABAT 28 Marco / 3 Nissan
Shabat Mevarchim Brit Chadashah Vayak’hel e Pekudey: 242 Porgao: Vayikrah (89p)
222 Porgao: Vayak'hel (571p) Hb 8:1-12; Hb 9:1-11 Tradugao: E ele chamou
Traducao: E ajuntou Salmos Shabaticos: 61,45 Parashah: Letivico 1:1 - 6:7
232 Porgéo: Pekudey (>71pp) Havdalah: 18h50min Maftir: Lv 6:5-7
Tradugao: Enumeracao CHAZAC CHAZAC ENIT’CHAZEC! Haftarah: [s 43:21 - 44:23
Parashah Vayak’el: Ex 35:1 - 38:20 FORCA, FORCA E QUE SEJAMOS Brit Chadashah: Hb 10:1-18
Parashah Pekudey: Ex 38:21 - 40:38 FORTALECIDOS! Salmo Shabatico: 50
Maftir Hachodesh: Ex 12:1-20 Havdalah: 18h43min
Haftarah Vayak’hel e Pekudey
Hachodesh: Ez 45:16 - 46:18

12



ATIVIDADES Marco 2009 - Adar / Nissan 5769

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Ex 29:38 - 46 Shabat Zachor
Ex27:20-28:12 Ex28:13-30 Ex28:31-43 Ex29:1-18 Ex29:19-37 Erev Shabat: /18/113min  Parashah: Ex 30:1 - 10
Havdalah: 79404min

Parashah: Leitura Meguilat Ester PURIM Shushan Purim Parashah: Parashah: Ex 34:10- 26 ~ Parashah: Ex 34:27- 35
Ex30:11-31:17 (18h51min) Manha: Leitura Meguilat Ester Parashah: Ex34:1-9 Erev Shabat: 184107min Havdalah: 18415 7min
Jejum Taanit Ester (12hs) ~ Por-do-sol: Seudat Purim Ex33:17-23
Parashah: Ex 31:18 - 33:11  (Refeicdo Festiva de Purin)
Parashah: Ex 33:12- 16

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Ex 37:17- 29 Shabat Mevarchim
Ex 35:1-20 Ex35:21-29 Ex 35:30- 36:7 Ex36:8-19 Ex 36:20- 3716 Ex40:17-27 Parashah: Ex 38:1 - 20
Ex 38:21-31 Ex39:1-21 Ex39:22-32 Ex 39:33-43 Ex40:1-16 Erev Shabat: 18/100min Ex 40:28 - 38

Havdalah: 18/450min
Término Shemot /
Exodo

Vayicrah / Levitico Parashah: Parashah: Parashah: Rosh Chodesh Parashah: Lv 4:27-5:10  Parashah: Lv 5:11-6:7

Parashah: Lv 1:1 - 13 Lv 1:14-2:6 Lv2:7-16 Lv31-17 Lua Nova: 16/407min  Erev Shabat: 17453min  Havdalah: 18443min
Salmo 104

Parashah: Lv 4:1 - 26

Parashah: Parashah: Parashah:
Lv6:8-18 Lv6:19-7:10 Lv7:11-38

13



PORCOES SEMANAIS

BT B e
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Shabat HaGadol

252 Porcgao: Tsav! (12)
Traducdo: Ordena!
Parashah: Lv 6:8 - 8:36
Maftir: Lv 8:33-36
Haftarah: Ml 3:4-24

Brit Chadashah: Hb 9:11-28
Salmo Shabatico: 107
Havdalah: 18h37min

Shabat Especial Chol Hamoed Pessach 2
Parashah Chol Hamoed Pessach 2:
Ex 33:12 - 34:26

Maftir Chol Hamoed Pessach 2:
Nm 28:19-25

Haftarah Chol Hamoed Pessach 2:
Ez 37:1-14

Salmos Shabaticos: 66, 74, 106
Havdalah: 18h30min

2° Dia do Omer

SHABAT 18 Abril / 24 Nissan SHABAT 25 Abril / 1 Iyyar

Shabat Mevarchim

26° Por¢ao: Sh'mini (v39»w)
Tradugao: Oitavo
Parashah: Lv 9:1 - 11:47
Maftir: Lv 11:45 - 47
Haftarah: II Sm 6:1 - 7:17
Brit Chadashah: Hb 7:1 - 19
Salmo Shabatico: 128
Havdalah: 18h24min

9° Dia do Omer

Rosh Chodesh 2

272 Porcao: Tazria (¥°91n)
Traducao: Conceber
Parashah: Lv 12:1 - 13:59
282 Porcao: Metsora (¥713%)
Traducéao: Lepra

Parashah: Lv 14:1 - 15:33
Maftir: Nm 28:9-15
Haftarah: Is 66:1-24

Brit Chadashah: Lc 7:18 - 35,

Mt 23:16 - 24:2, Mt 23:30-31

Salmo Shabatico Rosh Chodesh 2:
104

Havdalah: 18h19min

16° Dia do Omer

14



ATIVIDADES Abril 2009 - Nissan / Iyyar 5769

Parashah: Parashah: Parashah: Lv 8:22 - 29 Shabat HaGadol Parashah: Parashah: Parashah:
Lv81-13 Lv8:14-21 Erev Shabat: 17446min  Parashah: Lv 8:30 - 36 Ex 33:12-34:26 Nm 28:19-25 Ez37:1- 14
Havdalah: 718/437min

Parashah: Salmo 75 Salmos 105, 114 Chol Hamoed Pessach 1~ Shabat Chol Hamoed Parashah Sh'mini: Parashah Sh'mini: Parashah Sh'mini:
Erev Pessach Seder Pessach Torah: Lv 22:26 - 23:44 Pessach 2 Lv9:1-916 Lv9:17-9:23 Lv9:24-10:11
Velas: 17h41min Torah: Ex 12:21 - 51 Maftir: Nim 28:16 - 25 Parashah: £z 33:12- Chol Hamoed Pessach 3 Chol Hamoed Pessach 4 Chol Hamoed Pessach 5

Matftir: Nm 28:16 - 25 Haftarah: [/ Rs 23:1-9  34:26/Nm 28:19- 25/ Salmos: 75,78 Salmos: 75, 78,135 Salmos: 75, 78, 66

Haftarah: /s 3:5- 7 1 Rs23: 21 -25 Ez37:1- 14 3° Dia do Omer 4° Dia do Omer Velas: 17h36min

Js5:2-15/)s6:1/Js 27 Salmos: 66, 74, 106 Salmos: 75, 78, 80 5° Dia do Omer

Velas: 18h32min Erev Shabat: 17439min ~ Havdalah: 18/430min
14 Dia do Omer 2° Dia do Omer

Parashah Sh'mini: Parashah Shhmini: Parashah Sh'mini: Shabat Mevarchim  Parashah: v 12:71 - 13:5  Parashah: Zv 13:6- 17  Parashah: Lv 13:18 - 23
Lv10:12-10:15 Lv 10:16 - 10:20 Lv1Ii:1-11:32 Parashah Shkmini: Lv14:1-12 Lv 14:13 - 20 Lv 14:21 - 32
Chol Hamoed Pessach 6 Chol Hamoed Pessach 7 Erev Shabat: 1 7433min Lv11:33-11:47 10° Dia do Omer 11° Dia do Omer 12° Dia do Omer
Salmo: 18 Torah: Ex 13:17- 15:26 8° Dia do Omer Havdalah: 718/24min
Velas: 18h27min Haftarah: 7/ Sm 22:1 - 51 9° Dia do Omer
6° Dia do Omer Maftir: Nim 28:19 - 25

Salmos: 114,136
Velas: 18h126min
7° Dia do Omer

Parashah: Lv 13:24 - 28  Parashah: Lv 13:29-39  Parashah: Lv 13:40- 54  Parashah: Lv 13:55 - 59 Parashah: Lv 16:1- 17 Parashah: Lvi6: 18 - 24  Parashah: Lv16: 25 - 34

Ly 14:33 - 53 Ly 14:54- 15:15 Lv15:16- 28 Lv 15:29-33 Lv191-14 Ly 19:15- 22 L[v19:23-32
13° Dia do Omer 14° Dia do Omer Erev Shabat: 17h27min  Havdalah: 18h19min 17° Dia do Omer 18° Dia do Omer 19° Dia do Omer
29 Abr. 30 Abr. Rosh Chodesh 1 Rosh Chodesh2
=] 6 I Lua Nova: 03h23min Salmo: 104
Y. Y. Salmo: 104 16° Dia do Omer
Parashah: Lv 17:1-7 Parashah: Lv 17:8 - 18:5 15° Dia do Omer
Lv 19:33-37 Lv20:1-7

20° Dia do Omer 21° Dia do Omer 15
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Sivan 1

------
8

SHABAT 16 Maio / 22 Iyyar SHABAT 23 Maio / 29 Iyyar

322 Porcao: Behar (7772) / Tradugdo: No monte
Parashah: Lv 25:1 - 26:2;
332 Porcao: Bechukotay (°npra) / Traducgdo: Em minhas Leis
Parashah: Lv 26:3 - 27:34 / Maftir: Lv 25:55 - 26:2; Lv 27:32 - 34
Haftarah: Jr 16:19 - 17:14 / Brit Chadashah: L.c 4:16 - 21;

Mt 21:33 - 46
Salmos Shabaticos: 112,105
Havdalah: 18h07min

37° Dia do Omer
CHAZAC CHAZAC VENIT’CHAZEC!

FORCA, FORCA E QUE SEJAMOS FORTALECIDOS!

SHABAT 2 Maio / 8 Iyyar

292 Porcao: Acharey Mot (mnsnx)
Tradugédo: Depois da morte
Parashah: Lv 16:1 - 18:30

302 Porcao: Kdoshim (2sw19p)
Tradugéo: Santos - Separados
Parashah: Lv 19:1 - 20:27
Maftir: Lv 18:28-30; Lv 20:25-27
Haftarah: Am 9:7-15

Brit Chadashah: Hb 9:11-28;

I Co 6:9-20

Salmos Shabaticos: 26,15
Havdalah: 18h14min

23° Dia do Omer

PORCOES SEMANAIS

SHABAT 9 Maio / 15 Iyyar

31*Por¢ao: Emor (112R)
Traducao: Fala!

Parashah: Lv 21:1 - 24:23
Maftir: Lv 24:21 - 23
Haftarah: Ez 44:15-31

Brit Chadashah: Lc 14:12-24
Salmo Shabatico: 42
Havdalah: 18h10min

30° Dia do Omer

Shabat Mevarchim

342 Porg¢ao: Bamidbar (12722)
Tradugio: No deserto
Parashah: Nameros 1:1 - 4:20
Maftir: Nm 4:17 - 20
Haftarah: [ Sm 20:18 - 42

Brit Chadashah: Rm 9:22-33
Salmo Shabatico: 122
Havdalah: 18h05min

44~ Dia do Omer

SHABAT 30 Maio / 7 Sivan

Shabat Especial de Shavuot 2
Parashah Shavuot 2:

Dt 14:22 - 16:17

Maftir Shavuot 2: Nm 28:26-31
Haftarah Shavuot 2:

Hc 2:20 - 3:19

Salmos Shavuot 2: 29,68
Havdalah: 18h04min

16



Maio 2009 - Iyyar / Sivan 5769

ATIVIDADES

Parashah: Lv 18:6- 21  Parashah: Lv 18:22 - 30 Parashah: Lv 21:1 - 15 Parashah: Parashah: Parashah: Lv 23:1 - 22 Parashah: Lv 23:23 - 32
Lv20:8-22 Lv20:23-27 24° Dia do Omer Lv21:16-22:16 Lv22:17-22:33 27° Dia do Omer 28° Dia do Omer
Erev Shabat: 17422min ~ Havdalah: 18/114min 25° Dia do Omer 26° Dia do Omer
22° Dia do Omer 23° Dia do Omer

Parashah: Lv 25:14 - 18 Parashah: Lv 25:19 - 24  Parashah: Lv 25:25-28  Parashah: Lv 25:29 - 38

Parashah: Lv 23:33 - 44  Parashah: Lv 24:1 - 23 Parashah: Lv 25:1 - 13
Erev Shabat: 17/4118min  Havdalah: 18/110min [v26:3-5 Lv 26:6-9 Lv26:10- 46 Lv27:1-15 Lv27:16-21
31° Dia do Omer 32° Dia do Omer 33° Dia do Omer 34° Dia do Omer 35° Dia do Omer

292 Dia do Omer 30° Dia do Omer

Parashah: Lv 25:39 - 46 = Parashah: Lv 25:47 - 26:2  Bamidbar / Numeros  Parashah: N1 1:20- 54 Parashah: Nim 2:1 - 34 Parashah: Nm 3:1-13  Parashah: Nimi 3:14 - 39

Lv27:22-28 Lv27:29- 34 Parashah: N 1:1 - 19 39° Dia do Omer 40° Dia do Omer 41° Dia do Omer 42 Dia do Omer
Erev Shabat: 17/114min ~ Havdalah: 18/107min 38° Dia do Omer
36° Dia do Omer Término Vayicrah /
Levitico
37° Dia do Omer

Shabat Mevarchim Rosh Chodesh Parashah: Dt 15:1 - 18  Parashah: Dt 15:19-23  Parashah: Dt 16:1- 12  Parashah: Dt 16:13- 17

Parashah: N 3:40 - 51
Erev Shabat: 1741 1min ~ Bamidbar / Numeros Lua Nova: 12/11 1min 46° Dia do Omer 47° Dia do Omer 48° Dia do Omer 49° Dia do Omer

43° Dia do Omer Parashah: Nz 4:1 - 20 Salmo: 104

Havdalah: 18/405min Parashah: Dt 14:22 - 29
44° Dia do Omer 45° Dia do Omer

1° Dia Shavuot: 2° Dia Shavuot: Parashah:

Ex 19:1-20:23 Dt 14:22 - 16:17 Nm 4:21 - 4:37
Maftir: Nm 28:26 - 31 Salmos: 29, 68

Haftarah: Fz 1:28 - 3:12 Havdalah: 18/104min
Salmos: 19, 29, 68
17

Erev Shabat: 17/410min
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352 Porc¢ao: Nasso (Rw1)
Traducao: Fazei uma contagem
Parashah: Nm 4: 21 - 7:89
Maftir: Nm 7:87-89

Haftarah: Jz 13:2-25

Brit Chadashah: Jo 12:20-36
Salmo Shabatico: 67
Havdalah: 18h03min

362 Porcéao: Behaalotecha (7niow:12)
Tradugio: Quando subires
Parashah: Nm 8:1 - 12:16

Maftir: Nm 12:14 - 16

Haftarah: Zc 2:10 - 4:7

Brit Chadashah: Ap 11:1 - 19
Salmo Shabatico: 68

Havdalah: 18h03min

Shabat Mevarchim

372 Porcao: Shllach Lecha! (7orw)
Traducgao: Envia!

Parashah: Nm 13:1 - 15:41
Maftir: Nm 15:37- 41

Haftarah: Js 2:1-24

Brit Chadashah: Hb 3:7 - 4:1
Salmo Shabatico: 64

Havdalah: 18h05min

SHABAT 27 Junho /5 Tammuz

382 Porgao: Corach (79p)
Tradugéao: Coré - Calvo
Parashah: Nm 16:1-18:32
Maftir: Nm 18:30-32
Haftarah: [ Sm 11:14 - 12:22
Brit Chadashah: At 5:1-11
Salmo Shabitico: 5
Havdalah: 18h08min

18



ATIVIDADES Junho 2009 - Sivan / Tammuz 5769

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Nm 7:42 - 71 Parashah: N1 7:72 - 89 Parashah:
Nm 4:38 - 49 Nm 5:1-10 Nm 5:11 -6:27 Nm 7:1-41 Erev Shabat: 1 74109min Havdalah: 18/03min Nm8:1- 14

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: N 10:35 - 11:29 Parashah: Parashah:
Nm 8:15 - 26 Nm 9:1- 14 Nm 9:15-10:10 Nm 10:11 - 34 Erev Shabat: 1 7109min Nm 11:30- 12:16 Nm 13:1 - 20
Havdalah: 18/:03min

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Nim 15:17 - 26 Shabat Mevarchim Parashah:
Nm 13:21 - 14:7 Nm 14:8 - 25 Nm 14:26 - 15:7 Nm 15:8 - 16 Erev Shabat: 17410min  Parashah: Nm 15:27 - 41 Nm 16:1 - 3
Havdalah: 18/:05min

Rosh Chodesh 1 Rosh Chodesh 2 Parashah: Parashah: Parashah: N 17:25 - 18:20  Parashah: Nm 18:21 - 32 Parashah:
Lua Nova: 19435min Salmo: 104 Nm 17:9-15 N 17-16 - 24 Erev Shabat: 1741 1min Havdalah: 718/:06min Nm 19:1-17
Salmo: 104 Parashah: Nm22:2-12

Parashah: N 16:14- 19 Nm 16:20-17:8

29 Jun. 30 Jun.

Parashah: Parashah:
Nm 19:18 - 20:6 Nm 20:7- 13
Nm 22:13 - 20 Nm 22:21 - 38

19



Tasamuz | AV 5769

PORCOES SEMANAIS

- - - & & - - SHABAT 4 Julho / 12 Tammuz SHABAT 11 Julho / 19 Tammuz

Tammuz ~ .
392 Porcgao: Chukat (npm) 41° Porgao: Pinchas (omip)
- n - “ n Traducao: Estatuto Traducdo: Finéias (pele escura)
14 15 16 17 18 Parashah: Nm 19:1 - 22:1 Parashah: Nm 25:10 - 30:1
402 Por?ﬁoz Balak'(,?’?:) Maftir: Nm 29:35' - '39
21 22 23 24 25 Tradugio: Destruidor Haftarah: Jr 1:1 - 2:3
Parashah: Nm 22:2 - 25:9 Brit Chadashah: Jo 2:13 - 25
Maftir: Nim 21:34 - 22:1, Salmo Shabitico: 50
Tammuz 27 Nm 25:7 -9 Havdalah: 18h11min

Brit Chadashah: Jo 3:10-21,
Rm 11:25-32

M I NN N N N B | simos Shabiticos: 95, 79

Havdalah: 18h08min

SHABAT 18 Julho / 26 Tammuz SHABAT 25 Julho / 4 Av

N N N N T | i v
5 6 7 8 9 10

Shabat Mevarchim Tg4:1-12 Shabat Chazon

422 Porgao: Matot (nwn) Salmos Shabaticos: 111,49 442 Porgao: Devarim (2°929)
Traducdo: Tribos Havdalah: 18h13min Traducao: Palavras

Parashah: Nm 30:1 - 32:42 CHAZAC CHAZAC VENIT’CHAZEC! Parashah: Deuteronomiol:1 - 3:22
432 Porcao: Massey ("won) FORCA, FORCA E QUE SEJAMOS Maftir: Dt 3:20-22

Traducgéo: Partidas FORTALECIDOS! Haftarah: [s 1:1-27

Parashah: Nm 33:1 - 36:13 Brit Chadashah: At 9:1-21
Maftir: Nm 32:39 - 42, Nm 36:11-13 Salmo Shabatico: 137

Haftarah: Jr 2:4-28, Jr 3:4, Jr 4:1-2 Havdalah: 18h16min

Brit Chadashah: Fp 3:7-21,

20



ATIVIDADES Julho 2009 - Tammuz / Av 5769

Parashah: Parashah: Parashah: N 21:10- 20 Parashah: Nm 21:21 - 22:1 Parashah: Parashah: Parashah:
Nm 20:14 - 21 Nm 20:22 - 21:9 Nm 23:27 - 24:13 Nm 24:14 - 25:9 Nm 25:10 - 26:4 Nm 26:5-51 N 26:52 - 27:5
Nm 22:39-23:12 Nm 23:13 - 26 Erev Shabat: 17/ 14min Havdalah: 18/4:08min

Parashah: Parashah: Parashah: N 28:16 - 29:11 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah:
Nm 27:6 - 23 Nm 28:1 - 15 Erev Shabat: 17/116min Nm 29:12 - 30:1 Nm30:1-17 Nm3I:1-12 Nm 31:13 - 24
Havdalah: 1841 1min Nm 33:1-10 Nm 33:11 - 49 Nm 33:50 - 34:15

Parashah: Parashah: Parashah: N1 32:1-19 Shabat Mevarchim Devarim / Parashah: Parashah:
N 31:25 - 41 Nm 31:42 - 54 Nm 35:9 - 34 Parashah: Nim 32:20 - 42 Deuterondémio Dtl1:12-21 Dt 1:22-38
Nm 34:16 - 29 Nm 35:1-8 Erev Shabat: 17/19min Nm 36:1- 13 Parashah: Dt 1:1- 11

Havdalah: 78/113min
Término Vayicrah /
Levitico

Parashah: D¢ 1:39 - 46 Parashah: Parashah: Dt 2:31 - 3:14 Shabat Chazon Parashah: Parashah: Parashah:
Rosh Chodesh 1 Dt 2:1-30 Erev Shabat: 17422min Parashah Deuteronomio: Dt 3:23 - 4:4 Dt 4:5 - 4:40 Dt 4:41 - 49
Lua Nova: 02h34min Dt3:15-22
Salmo: 104 Havdalah: 18/116min
29  Jul 30 Jul 31 Jul
Parashah: Parashah: Parashah: Dt 6:4. - 25
Dt5:1-18 Dt5:19-6:3 Erev Shabat: 17425min

21



PORCOES SEMANAIS

SHABAT 1 Agosto/ 11 Av SHABAT 8 Agosto / 18 Av

D S T g g S S

| Agoso] | ] -
Av

----ﬂ-ﬂ

Av e Elul

13 14

ﬂ

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

3 4 5 6 7 8 9
(30431 [ | | [ |
10 11

Shabat Mevarchim

472 Porcgao: Ree! (7187)
Traducgio: Observe!
Parashah: Dt 11:26 - 16:17
Maftir: Dt 16:13 - 17
Haftarah: Is 54:11 - 55:5
Brit Chadashah: Jo 7:37 - 52
Salmo Shabatico: 97
Havdalah: 18h24min

25

Shabat Nachamu

45° Porcdo: Vaetchanan (JaFTNNY)
Tradugio: E eu supliquei
Parashah: Dt 3:23 - 7:11

Maftir: Dt 7:9-11

Haftarah: Is 40:1 - 26

Brit Chadashah: Mt 23:31 - 39
Salmo Shabatico: 90

Havdalah: 18h19min

46° Porgao: Ekev (2py)
Traducao: Porque
Parashah: Dt 7:12 -11:25
Maftir: Dt 11:22 - 25
Haftarah: [s 49:14 - 51:3

Brit Chadashah: Hb 11:8 - 13
Salmo Shabatico: 75
Havdalah: 18h21min

48 Porcao: Shoftim (2 wsw)
Traducao: Juizes

Parashah: Dt 16:18 - 21:9
Maftir: Dt 21:7 -9

Haftarah: [s 51:12 - 52:12
Brit Chadashah: Jo 1:19 - 27
Salmo Shabatico: 17
Havdalah: 18h26min

SHABAT 29 Agosto / 9 Elul

49° Porcao: Kitetse (X2n3d)
Traduc¢do: Quando saires
Parashah: Dt 21:10 - 25:19
Maftir: Dt 25:17-19
Haftarah: Is 54:1-10

Brit Chadashah: [ Co 5:1-5
Salmo Shabatico: 32
Havdalah: 18h28min

22



ATIVIDADES Agosto 2009 - Av / Elul 5769

Shabat Nachamu Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Dt 11:10- 21
Parashah: Dt 7:1 - 11 Dt7:12-8:10 Dt8:11-9:3 Dt 9:4 - 29 Dt10:1-11 Dt10:12-11:9 Erev Shabat: 17428min
Havdalah: 18/119min

Parashah: Dr 11:22 - 25 Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Dt 15:1-18
Havdalah: 718/421min Dt 11:26-12:10 Dt 12:11 - 12:28 Dt 12:29-13:19 Dt 14:1-21 Dt 14:22 - 29 Erev Shabat: 1743 1min

Shabat Mevarchim Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Rosh Chodesh 2
Parashah: Dt16:18-17:13 Dt 17:14 - 20 Dt 18:1-5 Dt 18:6-13 Dt 18:14-19:13 Salmo: 104
Dt 15:19-16:17 Rosh Chodesh 1 Parashah:
Havdalah: 718/424min Lua Nova: 10h01min Dt 19:14.- 20:9
Salmo: 104 Erev Shabat: 17433min

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Dt 24:5- 13
Dt 20:10-21:9 Dt 21:10-21:21 Dt21:22-22:7 Dt22:8-23:7 Dt 23:8-24 Dt 23:25 - 24:4 Erev Shabat: 174136min
Havdalah: 18/426min

29 Ag. 30 Ag. 31 Ag.

9 Elul 10 Elul 11 Elul

Parashah: Dt 24:14 - 25:19 Parashah: Parashah:
Havdalah: 78/428min Dt26:1-11 Dt26:12- 15

23



PORCOES SEMANAIS

-- -&&- | 5 [l SHABAT 5 Setembro /16 Elul SHABAT 12 Setembro / 23 Elul
Elul 1415 16 502 Porcao: Kitavo (X12ans3) 512 Porcao: Nitsavim (2%2x1)
n - “ n Tradugdo: Quando entrares Traducéao: De pé

18 19 20 21 22

Elule 24 25 26 27 28 29

h
e -------
1 |1 | | 1 | |
1 |1 | | | | |

SHANAH TOVAH!

FELIZ ANO NOoVvo!

Parashah: Dt 26:1 - 29:9
Maftir: Dt 29:6 -9
Haftarah: Is 60:1 - 22

Brit Chadashah: Lc 21:1 - 4
Salmo Shabatico: 51
Havdalah: 18h30min

Parashah: Dt 29:9 - 30:20
Maftir: Dt 30:15 - 20

522 Porgéo: Vayelech (797)
Traducio: E ele vai
Parashah: Dt 31:1 - 30
Maftir: Dt 31:28 - 30
Haftarah: I[s 61:10 - 63:9

Brit Chadashah: Rm 10:1 - 12,

Rm10:14 - 18
Salmos Shabaticos: 81, 65
Havdalah: 18h32min

Porgao Especial de Rosh Hashanah

Ano: 5770!

1° Dia de Rosh Hashanah
Parashah Rosh Hashanah: Gn 21:1 - 34
Maftirs Nm29:1-6

Haftarah Rosh Hashanah: [ Sm 1:1 - 2:10

Salmos 1° Dia Rosh Hashanah: 81, 47
Havdalah: 18h34min

SHABAT 19 Setembro / 1 Tishrei

24



ATIVIDADES Setembro 2009 - Elul / Tishrei 5769

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Dt 28:7 - 69 Parashah: Dt 29:1 - 8 Parashah: D£29:9- 11 Parashah: Dt 29:12 - 14
Dt 26:16 - 19 Dt27:1-10 Dt27:11-28:6 Erev Shabat: 17438min Havdalah: 718/:30min Dt31:1-3 Dt31:4-6

Parashah: Parashah: Parashah: Parashah: Dt 30:11 - 14 Parashah: Dt 30:15-20  Leitura R. Hashanah: Maftir R. Hashanah:
Dt29:15 - 28 Dt 30:1-6 Dt30:7-10 Dt 31:20-24 Dt 31:25- 30 Gn2l:1-34 Nm 29:1 -6
Dt31:7-9 Dt31:10- 13 Dt31:14- 19 Erev Shabat: 17440min Havdalah: 718/432min

Haftarah R. Hashanah: Salmo 1° Dia Salmo 2° Dia Leitura R. Hashanah: Leitura R. Hashanah:

I[Sm 1:1-2:10 R. Hashanah: 47 R. Hashanah: 47 Gn2i:1-34 Gn2l:1-34
Maftir R. Hashanah: Maftir R. Hashanah:

Nm 29:1 -6 Nm 29:1-6

Haftarah R. Hashanah: ~ Haftarah R. Hashanah:
18Sm 1:1-2:10 1Sm 1:1-2:10
Salmos R. Hashanah: Salmos R. Hashanah:
47,81 47,81

Erev Shabat: 1 7h4.3min Havdalah: 78/434min

SHANAH TovAH!
FeLiz ANo Novo!
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O CALENDARIO JUDAICO

De uma maneira geral, podemos dizer que um calendéario con-
siste em um conjunto de unidades de tempo (dias, meses, esta-
¢des, anos), organizadas com o propdsito de medir e registrar
eventos ao longo de grandes periodos. Em geral, os calendarios
se baseiam nos ciclos do Sol e/ou da Lua, que séo os objetos
celestes que mais chamam a aten¢do do homem.

O calendadrio cristdo é caracterizado como solar, pois é base-
ado no movimento da Terra em torno do Sol; os meses niao
tém conexdo com o movimento da Lua.

O calendario Islamico é baseado no movimento da Lua; o ano
nio tem conexdo com o movimento da Terra em torno do Sol.

No calendério judaico (hebreu), os anos estdo relacionados
com o movimento da Terra em torno do Sol e os meses com o
movimento da Lua em torno da Terra. Portanto, o calenddrio
judaico, que é o calenddrio biblico, é um calendério misto, lu-
nar e solar, em que os meses sio marcados pelos movimentos
da lua e os anos marcados pelos movimentos do sol, ou seja,
os meses sdo lunares e o ano solar. E chamado de calendario
lunar - solar.

A combinacdo entre os calenddrios lunar e solar tem o prop6si-
to de conseguir a coordenagdo com as estagdes do ano. A com-

binacdo permite coordenar o movimento da lua de acordo
com o qual se sucedem os meses, com as estagdes do ano, que
dependem do sol.

As estacoes do ano sdo fixadas pelo movimento da Terra em
redor do Sol — movimento de translacio. No Livro de Exodo
12:2, 13:4, Elohim ordenou que o primeiro més do ano fosse
o més de Aviv (Nissan) e a palavra Aviv significa primavera,
de modo que o primeiro més do ano coincida com o inicio da
primavera na Terra de Israel.

Isso é muito importante para a celebracao das festas fixas, des-
critas na Biblia Sagrada, que sdo determinadas e celebradas
todos os anos na mesma estacdo, guardando assim, um vin-
culo com o ciclo da natureza e a Palavra de Elohim.

O ciclo dalua é de 29 dias, 12 horas, 44 minutos e 3 segundos, ou
seja, aproximadamente 29 dias e meio. Por isso, no calendério
judaico os meses tém 30 dias e 29 dias, alternadamente.

O primeiro més do calendario judaico é o més de Nissan, quan-
do acontece a comemoracdo de Pessach (Pascoa). “Este més
seja para vés principio dos meses; seja ele para vis o primeiro
dos meses do ano” (Ex 12:2)

Entretanto, o ano novo judaico ocorre no més de Tishrei (quan-
do é acrescentado um niumero ao ano anterior - 5768+1=5769).
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“Fala aos filhos de Israel, dizendo: No sétimo més, o primeiro
dia do més serd para vis descanso solene, memorial de toque
de shofar, convocagdo de santidade” (Lv 23:24)

O ano lunar é mais curto do que o ano solar, pois tem apenas
354 dias em vez de 365. Os 12 meses, sendo 6 meses de 30 dias
e 6 meses de 29 dias, somam um total de 354 dias. Como o ciclo
do sol é de aproximadamente 365 dias e seis horas, existe uma
diferenca de 11 dias entre o ano lunar e o ano solar. Para com-
patibilizar os meses lunares com o ano solar, esta diferenca de
dias é compensada acrescentando-se em determinados anos
um 130 més de 30 dias. Este 130 més é intercalado antes do més
de Adar, e é chamado Adar Rishon, que significa Adar Primeiro,
e quando isto acontece, o més de Adar passa a ser chamado
Adar Sheni, que significa Adar Segundo. Desta forma, temos no
calenddrio judaico anos de 12 meses e de 13 meses.

O ano de 12 meses é chamado ano comum, e o ano de 13 me-
ses é chamado ano embolismal (do grego: intercalado). Tanto o
ano comum como o ano embolismal pode ser regular, bissexto
ou deficiente.

O ano é comum regular acontece quando os meses se suce-
dem com regularidade, sendo um de 30 e outro de 29 dias. No
ano comum regular, todos os meses impares tém 30 dias, e
todos os meses pares tém 29 dias. No ano embolismal regular,
acontece o mesmo, com excecdo de que o 12° més tem 30 dias
e 0 13° més tem 29 dias.

O ano é conhecido como bissexto quando o més de Chesh-
van (8° més) tem 30 dias ao invés de 29 dias. Quando o més
de Kislev (9° més) tem 29 dias ao invés de 30 dias, o ano é
chamado de deficiente.

Assim, temos 6 tipos diferentes de anos:

Ano comum regular - 354 dias.

Ano comum bissexto - 355 dias.

Ano comum deficiente - 353 dias.
Ano embolismal regular - 384 dias.
Ano embolismal bissexto - 385 dias.
Ano embolismal deficiente - 383 dias.

No calendario judaico, cada ciclo de 19 anos contém 12 anos
comuns e 7 anos embolismais. O terceiro, sexto, oitavo, déci-
mo primeiro, décimo quarto, décimo sétimo e décimo nono
de cada ciclo sdo anos embolismais.

A Biblia Sagrada relata apenas quatro (4) nomes biblicos, de
meses em hebraico: Aviv (Abibe) e Ziv na primavera, Etanim e

Bul, no outono. Observe:

+ O primeiro més é chamado Aviv, em Exodo 13:4 - “Hoje, no
més de Abibe, vis sais”

+ O segundo més é chamado Ziv, em I Reis 6:1 - “No ano qua-
trocentos e oitenta, depois de sairem os filhos de Israel do Egito,
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Salomdo, no ano quarto do seu reinado sobre Israel, no més
de Ziv (este é o més segundo), comecou a edificar a Casa do
Eterno’

« O sétimo més é chamado més de Etanim, em I Reis 8:2 -
“E todos os homens de Israel se juntaram, na festa, ao rei Sa-
lomdo, no més de Etanim, que é o sétimo més’.

» O oitavo més é chamado més de Bul, em I Reis 6:38 - “E, no
ano undécimo, no més de Bul, que é o més oitavo, se acabou
esta casa com todas as suas dependéncias e com tudo o que lhe
convinha; e a edificou em sete anos’.

Os nomes atuais dos meses sdo de origem babilonica. A Torah
se refere sempre aos meses pelo nimero de ordem (primeiro
més, segundo més, etc.), com exce¢do do primeiro més, que
¢ chamado de més de Aviv ou Abibe, em Exodo 13:4. Assim,
a Pascoa (Pessach) é celebrada no primeiro més Nissan, Rosh
Hashanah e Yom Kippur séo celebrados no sétimo més Tishrei.

Os nomes e respectivos nimeros de dias dos meses obedecem
a seguinte ordem:

Equivaléncia

Nome do Extensdo em N de dias Rosh ) »
X . 0 no Calendario
meés dias Chodesh . )
Gregoriano
- Setembro /
Tishei 30 1 Outubro
Cheshvan 29/30 2 Outubro /
Novembro
Kislev 29/30 1ou? Novembro /
Dezembro
Tevet 29 1ou? Dezembro /
Janeiro
Shevat 30 1 J anewro /
Fevereiro
Adar 29/30 2 Fevereiro /
Marco
Adar I1 29 2 Margo / Abril
Nissan 30 1 Marco / Abril
lyyar 29 1 Abril / Maio
Sivan 30 1 Maio / Junho
Tammuz 29 2 Junho / Julho
Av 30 1 Julho / Agosto
Elul 29 2 Agosto/
Setembro
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Nos anos comuns, o 12° més chama-se Adar, e ndo existe o 13°
més. Nos anos embolismais, o 12° més se chama Adar Rishon
(Adar Primeiro), e é acrescentado o 13° més, que se chama
Adar Sheni (Adar Segundo).

O ciclo da lua é de 29 dias, 12 horas, 44 minutos e 3 segundos.
Por isso, os meses tém alternadamente 30 dias e 29 dias, o que
dd uma média de 29 dias e meio. No entanto, existem os 44
minutos e 3 segundos que sobram, e esta diferenca vai se acu-
mulando, e a cada 33 meses, aproximadamente, esta diferenca
acumulada gera um dia a mais, e por isso, € necessario que haja
anos bissextos para acertar essa diferenca. O fato é que num
ciclo de 19 anos o calenddrio judaico alcanca a perfeicdo da
coincidéncia do ano lunar com o ano solar.

Quando um ciclo de 29 % dias do aniversdrio de uma lua nova
se completa, inicia-se um novo més, celebrado como Rosh
Chodesh — (literalmente, cabega ou inicio do més). A palavra
hebraica que é usada para significar més é Chodesh, que sig-
nifica lua nova, e vem da palavra Chadash, que significa novo.
Quando o més tem 30 dias, ele é caracterizado por dois dias de
Rosh Chodesh, sendo o primeiro deles o tltimo dia do més de
30 dias e o segundo, o primeiro dia do més seguinte.

A translacdo da Terra sobre seu eixo diante do Sol, de oca-
so a ocaso, diferencia-o do calendério gregoriano, que fixa o
comec¢o do novo dia & meia-noite. Na rotacdo da Terra sobre
seu eixo ao redor do Sol, estabelece-se a diferenca entre um

dia e o dia seguinte; é por esse motivo que o dia no calenddario
hebreu comeca ao anoitecer, de pdr-do-sol a pdr-do-sol,
comecando o mesmo ao por do sol e terminando 24 horas de-
pois, ao se avistarem as primeiras estrelas, tudo de acordo com
0 que esta escrito em Génesis 1:5: “E chamou Elohim d luz dia,
e a escuriddo chamou noite; e foi tarde e foi manhd, dia um’,
Por essa razdo, as festas fixas (biblicas) e o Shabat comec¢am ao

anoitecer e terminam no dia seguinte ao anoitecer.
NorTas:

Os dias da semana, no calendario judaico, com excecdo do
Sabado (Shabat), ndo tém nome. Domingo, segunda-feira,
terca-feira e assim por diante, sio nomes seculares. Para os
judeus, o domingo é apenas o primeiro dia ap6s o Shabat,
segunda-feira é o segundo dia apds o Shabat e assim suces-
sivamente. O significado de cada dia esta relacionado a sua
posicdo em relacdo ao Shabat.

O calendario judaico abrange trés aspectos: o civil, quando
se harmoniza com o calendério cristdo — gregoriano, o reli-
gioso quando exige normas rigidas (determinadas na Palavra
de Elohim) para o comeco e, conseqiientemente, término do
ano e, finalmente, o ciclico-astronémico - para harmonizar os
meses lunares com a revolucio trépica do Sol.

O calendério judaico parte de uma perspectiva universal,
comega sua contagem pelos relatos genealdgicos a partir de
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Ad&o — o nascimento da espécie humana. J4 o calenddrio cris-
tdo comeca sua contagem com o nascimento de sua fé — o
nascimento de Yeshua HaMashiach.

CONCEITOS IMPORTANTES
TORAH — 77N

Também conhecida como Chumash ou Pentateuco. E o con-
junto dos cinco primeiros livros da Biblia Sagrada - Génesis
(Bereshit), Exodo (Shemot), Levitico (Vayicrah), Nimeros
(Bamidbar), Deuteronémio (Devarim).

Sua autoria ¢ atribuida a Moisés, sob inspiracdo divina. Con-
tém a histéria do homem, a origem do povo hebreu e toda sua
legislacao civil e religiosa, finalizando com a morte de Moisés.

A Torah contém cinco mil oitocentos e quarenta e cinco ver-
siculos (5845). Estd dividida em 54 porgdes (Parashiot) que
correspondem as semanas do ano judaico, seguindo o sistema
lunar. Sdo lidas semanalmente a cada sabado.

Cada porgdo é chamada Parashah. Para cada porgdo, ha
uma leitura complementar extraida do Primeiro Testamento
chamada: Haftarah. Nas informacoes abaixo trataremos mais
especificamente de cada um desses itens.

TORAH - SIGNIFICADO

Palavra tradicionalmente entendida sob o conceito cristdo de
lei. A deturpacdo do conceito Biblico Torah (instrugéo e ensi-
no), em muito contribuiu para que esta fosse colocada numa
posicdo de contraposicdo ao evangelho.

E sabido que a palavra Torah designa uma linguagem de con-
versagdo da época do Primeiro Testamento e de ensinamentos
dos pais na intencéo de instruir seus filhos nos caminhos da
vida, advertindo-os ante as ciladas da morte.

Em todos os seus demais usos, a palavra Torah abrange: in-
formacdo, orientacdo, instrucéo, estabelecimento de normas,
condutas de vida, promessas e desafios. A palavra Torah deriva
da raiz horad — ensino.

PARASHAH - 1w

E 0 nome dado a porgio semanal dos textos que compdem a
Torah. E composta de 54 porc¢des semanais da Torah, corres-
pondentes as semanas do ano judaico.

Os estudos das 'Parashiot HaShavuah existem desde tempos
antigos. Apds o retorno dos judeus do cativeiro babilonico, em
cada cidade organizou-se uma *sinagoga para estudo da Torah,
dos *Neviim, e dos *Ketuvim.
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!Parashiot HaShavuah: por¢ées semanais da Torah de cada Shabat, *Si-
nagoga: reunido de pessoas ou lugar de reunido, *Neviim: profetas, *Ketu-

vim: salmos

Cada Parashat HaShavuah inicia com uma palavra. Toda por-
¢do vai estar correlacionada de forma direta ou indireta a ela,
como se nela estivesse centrada a mensagem daquela referida
porgao.

HAFTARAH — 7W57

Leitura conclusiva da Torah onde sdo lidos: os Ketuvim (sal-
mos), Neviim (profetas), Livros de Sabedoria e Histéricos. Po-
demos encontrar a palavra Haftarah em sua forma singular e
Haftarot no plural. O texto da Haftarah trata geralmente de
assunto similar ao do texto da Torah ao qual corresponde. A
palavra Haftarah também significa: conclusdo, despedida ou
permissdo para despedir-se da leitura da Torah.

BriT CHADASHAH - 7w N°02

E composta dos evangelhos (narrativas acerca de Yeshua) e
demais livros do Segundo Testamento. Complementa os tex-
tos da Torah e da Hafatarah. Na Brit Hadashah observamos a
concretizagdo do inicio da Nova Alianca profetizada por Jer-
emias, Ezequiel e Oséias, na morte e ressurreicdo de Yeshua
HaMashiach (Jesus o Messias). A visdo da Brit Hadashah é
unificadora: Unido de todos os povos, judeus e nio judeus,
numa s6 familia espiritual.

CoONCLUSAO

O ciclo de estudo das parashiot inicia-se no més de Tishrei,
quando Rosh Hashanah - Ano Novo Judaico é celebrado.
Corresponde, no calenddrio gregoriano, ao més de Setembro/
Outubro. A cada ano um novo ciclo de estudo da Torah é ini-
ciado, trazendo para cada um de nés maior compreensio da
Palavra de Elohim, pois a Torah se faz nova a cada manha!
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Congregacao
Judaico-Messianica

Rua Pedro Carlos de Souza, 209, Ilha de Santa Maria

Vitdria, ES - CEP 29017-280

Tel.: 55 27 3322-5263 / 3322-5738

Netivyah www.netivyah.org.br

netivyah@netivyah.org.br

Atividades da Congreqacao

Estudo Biblico Quarta-feira
Cabalat Shabat (Recebimento do Sabado) Sexta-feira
Servico da Torah (Shacharit Shabat) Sabado
Havdalah (Encerramento do Shabat) Sabado

Servico aos Domingos

Intercessoes Sequnda a Sexta-feira

Estudos ao Vivo no site www.netivyah.org.br aos
as 10h e aos domingos as 17h.

19h30
19h
10h
18h30
17h

06h/15h/18h

sabados



