
SHIR LAMAALOT 
( Salmos 121 ) 

 
Shir lamaalot essa enai el heharim 
Meáyin iavo ezrim  
Ezri meim Hashem 
Osse shamáyim vaárets 
Al yiten lamot raglêcha al ianum shomerêcha 
 
 
Coro: 
Hine lo ianum velo yishan, shomer Ysrael 
Hashem shomerêcha, Hashem tsilechá al iad ieminêcha 
Iomam Hashémesh lo iakêca, veiarêach balaila  
Hashem yishmorchá micol ra  
Yishmor et nafshêcha 
Hashem yishmor tsetechá uvoêcha 
Meata vead olam 
 
 
Elevo os olhos para os montes: de onde virá 
O meu socorro? 
Meu socorro vem do Senhor 
Que fez os céus e a terra 
Não permite que tropeces 
Pois está sempre alerta 
 
 
Coro: 
Ele não dormirá, o que guarda o Seu povo Israel 
Quem te guarda é o Senhor, Ele é 
Tua sombra à tua direita 
O sol não te fará mal de dia, nem a lua à noite 
Ele te guardará do mal, guardará a tua alma 
E guarda a entrada e a saída 
Hoje e para sempre 
 
 
(Instrumental) 
 
 
Ele não dormirá, o que guarda o Seu povo Israel 
Quem te guarda é o Senhor, Ele é 
Tua sombra à tua direita 
O sol não te fará mal de dia, nem a lua à noite 
Ele te guardará do mal hoje e para sempre 
 
 
Solo: 
Elevo os olhos para os montes: de onde virá o meu socorro? 


